Transidente Menschen
riicken 1n den Fokus

Gesellschaft Angebot flr Jugendliche in Weillenthurm
wird gut angenommen - Sprechstunde in Neuwied

M Region. Im Januar zeigie der
Playboy zum ersten Mal das Trans-
gender-Model Giuliana Farfalla auf
dem Titel. Im August gewann
Transfrau Christine Heliquist im
US-Bundesstaat Vermont die Vor-
wahlen und kénnte im Herbst Gou-
vemneurin werden. Die Weltge-
sundheitsorganisation will Trans-
sexualitat von der Liste psychischer
Erkrankungen streichen und als
«Geschlechts-Inkongruenz" in ei-
nem neven Kapitel zur sexuellen
Gesundheit aufnehmen. Die Bun-
desregierung ist einer Entschei-
dung des Bundesverfassungsge-
richtes getolgt und hat kirzlich be-
schlossen, dass im Geburtenreqister
neben méannlich und weiblich als
dritte  Geschlechterbezeichnung
Jdivers” eingetragen werden kenn.
Auch i der Region m-
cken transidente Men-
schen immer starker in
den Fokus: In Weilien-
thurm: gibt es ein Ange-
bot fir Jugendliche, in
MNeuwied wird eine
Spezialsprechstunde
eingerichtet.

Wer sich nicht dem
bei der Geburt zuge-
ordneten  Geschlecht
zugehdrig  fohlt, st
transsexuell. Menschen,
deren  geschlechtliche
Identitat nicht mit den
kirperlichen Merkmalen dberein-
stimmt, haben mit vielen Vorrtei-
len zu kémpien, erleben Diskrimi-
nierung, entwickeln Angste. Julia
Monro st transident und will Kin-
dern und Jugendlichen in der Regi-
on helfen, mit ihrer Transsexualitat
umzugehen. Die Weillenthurmerin
hat ein Beratungsangebot fir Fa-
milien mit Lransidentem Nachwuchs
installiert, Die Treften finden im
Gasthaus ,Zum Anker" statl. Inha-
berin Ramona Kriiger war zunachst
skeptisch, wie ihre Gaste auf die
Gruppe reagieren wilrden, ,aber
das funktioniert super, die reden
einfach miteinander”, berichtet sie
Eltern und Jugendliche reagierien
sehr offen auf die Fragen der Feier-
abend-Bieririnker: ,Dann wissen
die Gaste Bescheid, inzwischen
kennt man sich, alles bestens”, freut
sich die Wirtin. Auch Stadtbirger-
meister Gerd Heim begrilit, dass es
in Weillienthurm jetzt eine Anlaut-
stelle fir transidente Kinder und
Jugendliche gibt. ,Das ist ein tolles
Angebot, Hilfe, damit die jungen
Leute besser zurechtkommen”, sagt
er.

Der Bedarf an Austausch und
Beratung ist groli. Aus der ganzen
Region suchen Jugendliche Monros
Unterstitzundg, Weiltere Trefien cibt

LBereits jetzt
zeichnet sich
eine hohe
Nachfrage ab.”

Die leicende Oberdirztin am
Newwieder johannicer
Zencrum fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Kerstin
Haessenmdller, zur Ein-
richeung einer Spezial
sprechstunde |, Transiden
titat und sexualle Identi-
tatsentwicklung im Kindes-
und Jugendaler®

es in Koblenz und in Simmern unte
dem Dach des Vereins gueer-mit.
telrhein. ,Ich wollte den Fokus abel
explizit auf Kinder und Jugendliche
richten", erkiart Monro ihr Ange.
bot. Auch mit der Kreisverwaltung
hat sie Kontakt avigenommen. Jetz!
soll geprift werden, ob spezielle
Freizeitaktivitilen oder Projekle mi
transidenten Kindern und Jugend-
lichen geldrdert werden kinnen
Aulierdem konnte Monro im Rah-
men eines Netzwerktreffens Gbes
Transidentitét und Intersexualité
referieren, und ihre Internetseite
www transkids.de wird wvoraus.
sichtlich 2019 in ein Informations-
heft des Kreishauses zu Jugend.
gruppen mit aufgenommen. Bigens
tar den Nachwuchs gibt es zukinf.
tig auvch am Neuwieder Johanniter.
Zentrum fir Kinder.
und Jugendpsychiatrie
eine Spezialsprech.
stunde ,Transidentitd
und sexuelle Identitéts.
entwicklung im Kindes.
und Jugendalter”. Al
17. Oktober finden Kin.
der und Jugendliche
sowie deren Familier
dort bei entsprechender
Fragestellungen Bera.
tung und Begleitung
Jdeben  der Klarung
und Diagnostik nact
den geltenden Leitli.
nien und internationalen Diagno-
sekriterien ist von entscheidende:
Bedeutung, dass psychische Be.
gleitsymptome  diagnostiziert und
eventuell behandell werden®, er
kléart die leitende Oberarztin Kerstir
Hessenmdller. Dariber hinaus bie-
tet die Sprechstunde eine tachlich
fundierte Begleitung durch den ge-
samlen Entwicklungsprozess an
wenn die Kriterien tdr eine ,5td-
rung  der  Geschiechtsidentitat"
vorliegen. Die Entscheidung, eine
Sprechstunde im Bereich Trans.
identitét zu etablieren, flhrt das
Zentrum auf den , immensen Bedar
in der Region MNeuwied/Kob.
lenz/Trier” zurick, der sich im
Austausch mit Patienten, Bera
tungszentren und Kollegen gezeig
hahbe. ,Bereits jetzt zeigt sich eine
hohe MNachfrage ab, die Kapazité
liegt aktuell bei sechs bis acht Kin.
dern oder Jugendlichen pro Mo
nat”, soHessenmaller,

Katharina Demleitnel

hehr zum Thama auf Seite 14

Nahere Informationen zu Julia

Monros Angebotgibresim Netz
unter www.transkids.de und zu der
Spedialsprechstunde in Neuwied unter
www . ichanniter-zentrum.de



Von der schiichternen
Teilzeitfrau zur Kampferin

Interview Transfrau Julia Monro setzt sich gegen Vorurteile ein

B Weilenthurm. Mit 1,92 Metemn
ist ste eine imposante Erscheinung.
Julia Monros hoher Wuchs st auf-
fallig, aber nicht das Einzige, das
sie anders macht. Die 37-Jéhrige
hezeichnet sich als transident Bei
der Geburt wurde sie als Junge ein-
geordnet, schnell zeigte sich aber,
dass sie sich als weiblich empfindet,

Autgewachsen in einem stark
religids  gepridgten  Ellernhaus,
suchte Julia Antworten im Glau-
ben, studierte einige Semester
Theologie. Eine Trennung wart das
Leben der gebdrtigen Anderna-
cherin vor knapp zwei Jahren kom-
plett aus der Bahn: Die Beziehung
schelterte, die Femilie wandie sich
&b, sie wurde arbeitslos. Heute lebt
sig als Frau und engagien sich eh-
renamtlich fir transidente Kinder
und Jugendliche, tir die sie eine
gemeinnilzige Organisation ge-
grindet hat. Im RZ-Interview schil-
dert sie, wie es zu einem Filmpro-
iekt kam, welche Rolle das Modeln
spielte und welche weiteren Plane
sie hat.

oTranskids - anders, aber normal®
heikt Ihr Filmprojekt. Was steckt
dahinter?

Ich wollte eine erste Anlautstelle
tiir transidente Kinder und ihre El-
tern grinden. Der Beratungsbedarf
ist grofi, aber die Versorgung
schilechl, daher habe ich die Inler-
netseite transkids.de eingerichtet
und lade zu monatlichen Treffen.
15 Jugendliche und ihre Eltern aus
dem ganzen ndrdlichen Rheinland-
Plalz stehen auf der Liste. Auber-
dem mdchte ich den Jugendlichen
schine  Erlebnisse  ermiglichen,
Erstes Projekt war ein Wochenen-
de auf einem Reiterhof in der Re-
gion. Vier lransidente Teenager

richten, sich austauschen und vor
gllem Spall haben. Daraus ist ein
Film entstanden, den das Medien-
projekt Wupperial, das aktive Ju-
gendvideoarbeit  betreibt, verdt-
fentlicht hat.

Wie war Ihr eigener Weg, bis Sie
dffentlich als Frau leben kennten?
Meine Eltern gehdren einer freien
evangelischen Kirche an und sind
sehr glaubig. Als Kind habe ich
mich helmlich geschminkt, Filr
meine Eltern war das Sinde. Ich
mache iknen keinen Vorwurd, sie
wissten es nicht besser. Ich hatte
eing wunderbare Kindheit. Als das
Internet gufkam, konnte ich mich
informieren und austauschen. MMit
Anfang 20 habe ich mich in meiner
eigenen Wohnung als Frau ge-
kleidet. Spater bin ich mit meiner

»Meine grofite Sehnsucht
war immer, mich frei ent-
scheiden zu konnen, ob ich
High Heels oder Turnschu-
he trage, ohne mich verste-
cken zu mussen.”

Juha Monre, die bel der Geburt als junge
eingecrdnet wurde, sich aber aks weiblich
empfindet

Verlobten als Frau zum Feiemn ge-
gangen, das wat wie ein Hobby,
Fir sie ging das irgendwann nicht
mehr, wir haben uns respektvoll
getrennt. Die erste Mabglichkeit,
mich zu entfalten, bot das Modeln.
Die positivenn Reaktionen haben
mich bestarkt, ich bekam Aner-
kennung. Meine neue Parttnerin
und ich suchten gemeinsam nach
Moglichkeiten, meine Transiden-
titét auszuleben, aber die Bezle-
hung scheiterte. Das, was dann
karm, war fir mich ein Zwangsou-

ting.

Was ist passiert?

Selbstbestimmung st das Wich-
tigste [hr transidente Menschen,
Das gilt fir das eigene Geschlecht,
aber auch fir den Zeitpunkt, sich
zu outen. Ich wollte behutsam vor-
gehen, vor allem wegen meiner El-
tern und der Kirche. Die Bezie-

hung wurde immer schwieriger,
bis ich mich trennte. Die Situation
eskalierte, es kam zu einem Ge-
richtsverfahren, das noch nicht ab-
geschlossen ist. Fir mich ist klar:
Ohne die rechiliche Auselnander-
setzung wire meine Transidentitat
zu dieser Zeit nicht Sifentlich ge-
worden, Familie und Freunde ha-
ben mir den Ricken gekehr, ich
wurde arbeitslos, Iech habe alles
verloren, was fir mich von Bedeu-
tung war. Es st ein Kempl um Mo-
ral und ums {Uber-Jleben gewor-
den.

Die Kirchengemeinde, in der Sie
aufgewachsen sind, hat Sie raus-
geschmissen. Glauben Sie nech an
Gott?

Christen  kénnen  enttduschen,
Christus nicht. Ich habe nach wie
vor einen tiefen Glauben, Ich woll-
te wissen, was wirklich in der Bibel
steht, und lernte griechisch. Ich
suchte den Dialog mit der Ge-
meinde, aber statt sich auf Nachs-
tenliebe zu konzentrieren, pochen
sie nur auf Gesetzlichkeit. Dass ich
ein Mensch mit Gefithlen bin, ver-
gessen die meisten scheinbar.

Wie soll es weitergehen?

Ich suche dringend einen Job.
Mein Wunsch wiére ein Lehrberf
an einer Schule, doch trotz Leh-
rermangel stehen die Chancen hler
leider schiechi. Ich engagiere mich
ehrenamtlich vor Ort und bundes-
weit in einigen Trans-Organisatio-
nen. Die Aufklarungsarbeit ist far
mich ein wichtiger Ausgleich zu
den Ausgrenzungen, die ich er-
fahren muss. Unter dem Motlo
#ransisnotacrime soll es eine Kam-
pagne geben, die transidenten
Mobhingoplern  helfen  zoll. Ich
winsche mir, dass die Akzeptanz
wichst und hotfe, mit meiner Ar-
beit die Welt ein wenig toleranter
zu gestalten.

Das Interview fihree
Katharina Demleitner

A

Julia Monro lebt heute als Frau und engagiert sich ehrenamtlich fiir transidente Kinder.

Diskussion iiber dritte Option

Die Entscheidung der
Bundesregierung, die
Geschlechtsbezeichnung
Ldivers™ als dricte Option
neben mannlich und
weiblich einzufihran, triff
oei Transgender- und in-
tersaxuellan-Yarbandean
und -Organisationan auf
kritik, diesich vorallem
auf die notwendige me-
dizinische Bescheinigung
hegieht. Julia Monro en-
gagiertsichin der Deut-

schen Gasellschalt flr
Transidentizdr und Inter-
sexualitatund in der Bun
desvereinigung Trans und
meaint: ,,Die stigmatisie
rende Begutachtungs-
pflichtim veralteten
Transsexuellengesatz
russ dringend abge-
schafft und durch ein
selbsthestimmungsgesets
ersetztwarden.” Anders
EU-Lidnder, allen voran
Malta, seien der Ent-

scheidung des Europa-
parlaments ldngst gefalgt
und somitin der Man-
schenrechisfrags we-
sentlich weiter als
Deutschland. In ainear
Stellungnahme der Bun-
desverainigung Trans
heifites: Wieausdem
Urteil des Bundesverfas
sungsgerichts klar her-
vorgeht, bezieht sich die
Eintragung des Parso-
nenstandsragisters auf die

Fotix: Kathanna Demleding

Geschlechtsidentitdat aines
Menschen, und diejst
nicht allein durch krper
iche Merkmale zu be-
stimmen. Damitignoriert
der Gasatzentwurf die
Krizik an Pathologisierun-
gen und Gewalterfabrun-
gen, dieinter*Menschen
im medizinischen System
erfahren. Vor dem Hin-
tergrund ist die medizini-
sche Deutungsmachtin-
diskutabel™ . kde
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