Liam Bast,
Ben Brandt und
[v. L) haben
sich bei einem
Stammtisch fiir
Trans-Menschen
kennenge
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Wann st ein Mann ein Mann, eine Frau eine Frau?

In den vergangenen Jahren ist die Zahl junger Menschen stark gestiegen, die sich ihrem
biologischen Geschlecht nicht zugehdrig fihlen. Hype oder Befreiung?

Is die junge Mutter vom Ent-
schluss erzahlt, nach Deutsch-
land zunickrukehren, weinl
gic zum ersten Mal an die-
sem Abend. Sie wischt ihre
Tranen mit den Ameln ihres
Cardigans weq und versucht, sich zu sam-
meln, Das Loben im konservativen Suden
der USA sel unertriaglich geworden. Man
habe ihr die Kinder wegnehmen wollen,
habe sie und ihre Familie beschimplt. Bej-
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nahe taghich. 5o lange, bis sie beschioss
,zu flichen®. Nun hofft sie, threr Tochter
ein ruhiges Leben ermiglichen zu kon-
nen. Die Neunjahnge mit den langen
braunen Haaren klettert auf den Schobl
threr Mutter, doch versteht von all dem
nichts. Stattdessen fragt sie aul Englisch,

ab sie Pommes essien KHnne

Dias Madchen, das hier Lina heifien soll
5t ein Transgender. Das Geschlecht, das
ihr bei der Geburt zugewiesen wurde,

lehnt sie ab, seitdem sie sprechen kann
Sie fihlt sich nicht als Junge, sondem als
Madchen. Arzte sprechen von Transidenti-
tal. An diesem Abend bel einem Stamm-
tisch im rhenland-plalzschen Weilben-
thurm trifff sie
Trans-Frawen und Trans-Manner

S-Magae

aufl neun andere junge

Vorwurf _soziale Ansteckung”

Laut einer Meta-Studie aus dem Jahr 2015
sollen 4.6 von 1000600 Personen Trans-
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gender sein, andere Ana-
lysen gehen vom Vielfa-
chen aus. In Deutsch-
land ist die Zahl der
Diagnosen bei Kindem
und Jugendlichen in
einigen Kliniken aktu-
ell finfmal so hoch wie
noch 2013, Eine Reihe
van Medizinem, allen vor-
an der Munchner Kinder-
psychiater Alexander Korte,

nannier Pubertitsblocker
hat. Die Hormone sltop-
pen die korperliche
Entwicklung. Sie sol-
len Jugendlichen Zeit
verschaffen, um sich
dariber klar zu wer-
den, ob sie sich wirklich
dem anderen Geschlecht
sugehong fuhlen. Been-
den sie die Einnahme, lduft
ithre Pubertiat weiter. _Ich habe

glaubt, die Prasenz von Trans- “Nm::h mr_“:m Hitzewallungen bekommen,
gendern in sozialen wie klas-  Outingmeinte  davon abgesehen aber nichils
sischen Medien wirde den  mein Brudernur: bemerkt®, antwortet Ben
Anstiedq mlslﬁﬁen_. Anrif:-rf- ﬂkﬂ.}',l:[:lnn hab Brandt. DrFt Mnnnte hat der
fprechen gar von einer sozia- ; 3 heute 16-jahnge Trans-Junge
len Ansteckung. “_:h jetzt chen seiné Pubertdl durch Hormone
Julia Monro hélt die Diskus- cinen Bruder. unterbrochen. Bei Madchen
sion iiber einen . Transgen- Ichwar so verhindem die Medikamente
dijrr-prr._-." l.ur e.iulgﬂhdu:;-::hl. erleichtert das Eru_#.lwu:hsll.u?. und die
Die 3B-Jahrige ist Vorstands- Hegelblutung, bei Jungen
mitglied im Bundesverband Mathan-Bnan Frey, 22 Bartwuchs und Stimmbruch

Trans® und zustandig fur

die Olfentlichkeitsarbeil der
Deutschen Gesellschaft fir Transidenti-
tat und Intersexualitdl. . Wer beschlielit,
diesen schwierigen Weg zu gehen, madi-
zinisch wie junstisch, der macht das aus
einem inneren Leidensdruck heraus.
Micht weil es Trend ist”, sagt sie.

Hormone stoppen die Pubertit

Vor zwei Jahren hat Julia Monro die
regelmifiigen Treffen in der Gaststatte
-fum Anker® initiiert, um Trans-Kinder
und -Jugendliche miteinander zu ver-
netzen. Zuerst kamen nur drei Familien,
miltlerweile reisen bis zu 24 an. Einige
leben mehr als 100 Kilometer ent{ernt.
An diesem Abend sind neben sieben
Trans-Jungen und drei Trans-Madchen
auch alf Eltem dabeil, Sie sitzen in einem
Separee um drei Tische mit Blick aul den
Rhein.

Die Themen der Runde: Wie ergeht
&5 den Kindem und Jugendlichen nach
ihrem Outing? Wie stehl s um die Untor-
stiitzung durch Lehrer oder Vorgesetzte?
Wind jemand gemobbt, bedrohl, geschla-
gent Und wenn ja, was tun? ,Anzeige
erstatten, ganz klarl Verbrechen gegen
die geschlechiliche ldentitat zahlen als
politisch motiviert und miissen in den
Polizeistatistiken sichtbarer werden®,
sagl Monro zu einem Trans-Madchen, das
nich seinem Coming-oul in den sozialen
Medien mit dem Tod bedroht wird.

Ein Trans-Junge will wissen, welche
Nebenwirkungen die Einnahme soge-
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Die Therapie kommt mitt-
lerweile in allen deulschen
Zentren fir Trans-Kinder und -Jugend-
liche zum Einsatz. Sie ist unter Experten
jedoch umstritten. |Wer Irih behandelt
wird, dem wird auch die Opti-
on genommen, die Pubertal
probeweise mannlich oder
welhlich zu erflahen®,
sagl Saskia Fahrenkrg,
Leiterin der Spezial-
ambulanz fir Kinder
und Jugendliche am
Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf.
Zudem wverdndere das
Medikament die Kno-
chendichle und konne sich
auf die Himreife auswirken.
Auch die Langzeitwirkung sel

*Wenn Paare ein

zu missen verstarke das psychische Loj-
den und erhohe das Risiko lebenslanger
sealischer Gesundheitsprobleme. Zwi-
schen 30 und 75 Prozent aller Trans-Per-
sanen erkranken an Depressionen, Angst-
stonungen und Verhaltensstorungen oder
verletzen sich selbst. Manche nehmen sich
das Leben.

Schwer auch fiir die Eltern

Anders sein bedeutet immer auch,
angreifbar zu sein. Ben Brand! war gera-
de zwall Jahre all, als ihm klar wurde,
dass sein Korper nicht zu seinem gefuhl-
ten Geschlecht passt .Ich wollte nicht
mehr so weiterleben®, ennnert er sich
Doch erst als sein Leidensdrick so slark
wiurde, dass seine Depressionen in einer
Tagesklinik behandelt werden mussten,
beschloss er, sich zu oulen. Seine Mutter,
die an diesem Freitagabend nicht van
seiner seite weicht, war von seiner (ffen-
barung geschocktl. Immer wieder habe
sie gefragl, ob es an ihr lage, ob sie thn
womobiglich falsch erzogen hatte. In einer
gemeinsamen Therapie lemten Sohn und
Moutter, die anfangliche Abwehmeaktion
als solche ru erkennen — und zu dber-
winden. Heule akzeptiert sie nicht
blol, dass thr Kind ein Junge
ist, sie kampft entschlossen
fir sein Glick. Bei jedem
Behordengang und Ared-
besuch.

Mit Unterstiitzundg sei-
ner Therapeuten sprach
Brandt schlieBlich auch
mit seinen Lehrern und

Mitschilermn uber seine
Transgeschlechtlichkeit.
» Wil ich so offen damil wm-
gegangen bin, gab es kaum
Probleme. Abgesehen von ein

unklar. i paar Anfeindungen durch
Obwohl die Psychtherapeu- Kinderwarten,  gopiiler der Parallelklasse.®
tin die Gabe von Pubertits- heiftesimmer:  Kurze Zeit nach Verabreichung
blockern kritisch sieht, lehnt  Epal, ob Miidchen der Pubertatsblocker bekam
sie die Behandlung nicht ab. oder Junge or Harmone verschrieben.
+Abwaren und nichts tun ist i In der Praxis folgt auf die
potenziell gefahrlicher®, sagt Hauptsache, esist Blockade der Pubertat so gut
auch Achim Wiisthof. Seit Jah- gesund. Wennes  wie immer die Angleichung
men begleitet der Facharet Hir  gberersteinmal  des Korpers mit gegenge-
Kinder- und Jugendmedizin gebo schlechtlichen Hormonen.
junge Trﬂns-Megnschen aul . m,n Wuﬂi-l":, Laut offizieller Leitlinie aller-
ihrem Weq in ihr gefihltes lstﬂaswh]u!‘t dings Irihestens mit 16 Jah-
Geschlechl, Die Hormonbe-  plotzlichwichti-  yen, Entscheidend ist hierbei
handlung sel mit Risiken ver- ggrals die auch die individuelle Reife, die
bunden, die er fur vertretbar Gesundheit- von einem Psychotherapeuten
halte, Denn die Pubertat im fal- bestitigt werden muss. Jun-
schen Geschlecht durchlaulen Ban Brandt, 15 gen bekommen Ostrogene,
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Kleines
Genderlexikon

Transgender

Selbet- nder Fremdbazeichnung von Men-
schen. die sichnicht oder nicht nur mit dem
Geschlecht identifizieren, das ihnen bei Geburt
rupewiesen wurde, und die sich hidufig for eine
besehlachtsveranderung nder Geschiochts-
gngleichung entscheiden. Oie Yorsilbe trans®
kommt #us dem Lateinischen und bedeutet
Junilber” ader ,auf der anderen Seite”

Trans™

Varbreiteter Sammelbegritt, der nach dem
Vorbild von Suchmaschinen und Programmisr-
sprachen des Sternchen als Platzhatter for
verschiedene mogliche Endungen nutzt, etwa
Transgender, Transidentitat, Transsanualitat
pder Trans-Mensch, Er soll auf die Vielfalt von
Gesehlachtsidentitdten, Selbsthezeichnungen
oeder Lebansentwirfen hinweisen,

Trans-Frau

Eine Frau oder pemand, der sich als weiblich
identifiziert, dem bel Geburt das Geschlecht
Jnannlich® rugewiesen wurde

Trans-Mann

Mann oder jemand, der sich als mannlich
identifiziert, dem bei der Gaburt das Geschlecht
~weiblich” zugewiesen wurde.

Transident

Alternative 2um alteren Bagnff transsexuell,
Soll deutlich machen, dass es bel der Frage der
Gesehlachtsidentitat nicht um Sexualitiat gaht.

Transphoble

Abnaigung gegendber Trans-Menschen.

aie kann sich unter anderem in Hass, Gewalt
oder Mabibing zeigen

Intersexualitit

Bel Intersexuellen Menschen sind nicht alla
geschlechisbestimmenden Merkmabe wia
Chromosomen, Hormone und Geschlechts-
prgang biologisch sindeutig sinem Geschiecht
2uzuordnen. Sie verflgen - vollstandig oder
teilweise = Ober mannliche und weibliche
Merkmale. Ein anderer Begriff ist Zwitter,

Transvestitismus

[ias Tragen der Klesdung eines anderan
Geschlachts. Oen Begritf hat 1910 der Sexval-
forscher Magnus Hirschield eingefihrt, Heute
spricht man oft auch won . Cross-DOressing”. In
der Schwulenszens treten . Drag Queens® auf

Madchen Testosteron verabreichtl. Vie-
le durchlaufen dann in threm gefihlten
Geschlechl die Puberal Die Hormone
milssen sie ein Leben lang einnelhmen.
Auch Nathan-Brian Frey ist an die-
sem Abend nach Weilenthurm gereist.
Als seine Behandlung begann, war er
21 Jahre all. Fur Pubertatsblocker war es
da bereits zu spat. Dabei habe er schon
in der dntten Klasse gewusst, dass er sich
nichl als Madchen fdhlt Mil einem Sitz-
streik beim Friseur habe er seine Mutter
damals vom langersehnten Kurzhaar-
schnitt, . wie thn mein Bruder hat®, dber-
zeugl. Jede abgeschnitlene Strahne - eine
Befreiung. Dass er transident sein kénn-
te, kam thm da noch nicht in den Sinn.
- Wie auch? Ich wusste gar nicht,
dass es 50 was qibL * Erst mil
20 habe er seine Familie
gebeten, ihn fortan mit
mannlichen Pronomen
anzusprechen.

Obligatorische
Therapie

Weil er schon vor sei-

nem Outing weqen sei-
nes mannlichen Auftre-
tens gemobbt worden war,
begab sich Nathan-Brian in

Kinder- und Jugendpsychiater Georg
Romer. Er leitet die Klinik fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie der Uni-Klinik
Miinster. Dhe Wissenschalt und nicht
zuletzt die Gesellschalt musslen aner-
kennen, dass Transidentitdat in jedem
Alter in Erscheinung treten kann. Es
gebe Kinder, die bereils mit Beginn des
Sprachalters darauf bestehen, dass sie
dem anderen Geschlecht angehoren.
Sie hatten ein Rechl auf die Entfaltung
ihrer Personlichkeit. , Wir wissen nicht,
ob es fniher weniger Trans-Jugendliche
gab®, betont Romer. ,Wir kénnen nur
beobachten, dass die Angst vor Stig-
matisierung weniger geworden ist und
es haufiger zum Coming-out kommt.*

Juristische Hirden

Antrage, Gutachten, Psy-
chologentermine: Immer
wieder miissen sich
Trans-Menschen bel an-
deren erklaren, damil sie
Hormaone verschrieben
und Operationen be-
willigt bekommen oder
ihren Namen #&ndem
konnen. Auch Ben Brandts
Geschlechtsangleichunig ist
noch nicht abgeschlossen. Trolz

Psychotherapie. Die Behand- <Dy bist komplett  der Hormonbehandlung hat
lung ist obligatorisch, einer- auf dich allein er einen Brustansatz, den er
seits [ir die Diagnose, aber entfernen lassen michte. Die
auch, um Freunde und Fa- gestelltundhast ooariiion kann er frithestens
milie in den Prozess der Ge-  diesenkrassen  mit 18 Jahren durchfithren las-
schlechisangleichung einzu- Weg vor dir. Ohne s=en Immerhin: Sein Personal -
beziehen. Ein Teil der Kosten Unterstiitzung ausweis weisl thn mittlerwei-
iibernehmen die Kranken- : le als Ben aus. Zuvor war er
kassen. Wenige Monate nach gchtdas niche schon einmal mit Schallnem
Beginn der Therapie bekam Liam Bast. 24, aneinandergeralen, die sei-

Mathan-Brian erstmals gegen-
geschlechtliche Hormone ge-

spritzt. Dass er wie ein Mann aussieht
und ein Mann ist, stelll heute niemand
mehr infrage.

Uber die Ursachen von Transidentitat
konnen die Wissenschaltler bislang nur
spekulieren. Experten vermulen einen
Einlluss des Genoms, durch Hormaone,
die Umwelt oder Sozialisierung. Die Welt-
gesundheitsorganisation jedenfalls hat
Transsexualitat 2018 von der Liste der
psychischen Krankheiten gestrichen. Zu
lange habe die Klassihzierung betroffene
Personen stigmatisiert.

Musikgeschmack oder Moral seien
fluide, die Geschlechtsidentitit eben-
s0 wie die sexuelle Ornentierung hinge-
gen nicht von aullen beeinflussbar, sagt

ne BahnCard nicht akzeptie-
ren wollten, well daraul noch
ein weiblicher Vorname stand.

Die Treffen in Weilenthurm besucht
der 16-Jahrige, weil er dort Menschen
kennenlernt, die schon durchlebt haben,
wis ihm noch bevorsteht Es helfe zu
wissen, dass man nicht allein ist. . Wenn
Paare ein Kind erwarten, heillt es immer:
Egal, ob Junge oder Midchen, Hauplsa-
che, esist gesund. Wenn es aber erst ein-
mal geboren wurde, ist das Geschlecht
plotzlich wichtiger als die Gesundheil®,
sagt Ben in Richtung der anwesenden
Eltern. Linas Mutter nickt beddch-
tig. Und wieder fillen sich thre Augen
mit Tranen. [ ]

ELISARETH KRAFFT
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